
MASCARILLA DIY #YOMEQUEDOENCASA - UBRIQUE 
 
 
 
MATERIALES RECOMENDADOS 
 

• Se recomienda 2 capas de tejido de algodón 100% de alta densidad, 30 hilos 
de trama y 30 en urdimbre. Una capa cortada al hilo y otra al contrahilo. Con 
esto conseguimos un efecto filtrante más efectivo. 
 

• Si no se dispone del tejido recomendado, se podría hacer con cualquier 
tejido, similar, buscan el mismo efecto de filtrado. 

 
 
PASO A PASO 
 

1. Descargar el patrón facilitado; está a escala de impresión A4 (folio 

orientación vertical). 

2. Cortar tejido, resultando 2 piezas de 21 x 17,5 cm. 

3. Para unir ambas piezas, coser y volver a 1 cm de los bordes superior e 

inferior. 

4. Según las especificaciones del patrón, realizar costura de sujeción.  

• Detalle: dejar apertura lateral para insertar elemento metálico que 
adaptará la fisionomía de la nariz y cerrar, por ejemplo cierre de 
las bolsas de pan de molde, alambre de embalaje, etc...) 
 

5. Marcar las pinzas y unir según numeración del patrón (1-1’  2-2’  3-3’). 

6. Cortar 2 cintas o vivos al biés de 1 metro cada uno. 

7. Marcamos centro de las cintas o vivos y centro en la mascarilla, unir y coser. 
 
 




